
R&A と USGA はアンカリングしたストローク方法を禁止する規則変更案について発表

規則は移行期間を考慮して 2016 年 1 月 1 日に発効

ベリー（中尺）パターやロング（長尺）パターは引き続き適合クラブのまま

セントアンドルーズ、スコットランド（2012 年 11 月 28 日）－ゴルフの統轄団体である R&A と全

米ゴルフ協会（USGA）は本日、ストロークを行うときにクラブをアンカリングする（固定して支

点を作る）ことを禁止することになるゴルフ規則変更案を発表しました。

R&A と USGA による広範囲に及ぶ考察の結果として、提案されている規則 14-1b は、クラブやク

ラブを握っている手をプレーヤーの体に直接着けた状態で行うストロークや、間接的にクラブを

アンカリングするアンカーポイント（固定点）を設けるために前腕（肘から手首までの部分）を

プレーヤーの体に着けた状態で行うストロークを禁止することになります。

この新規則案は現行の用具規則を変更するものではなく、ストローク中にクラブをアンカリング

しないことを条件として、ベリー（中尺）パターやロング（長尺）パターを含むすべての適合ゴ

ルフクラブの使用を引き続き認めることになります。この規則案は、個々のスタイル（流儀）で

様々なストロークをプレーするゴルファーの能力を維持する一方で、いくつかのストローク方法

だけを狭義に対象としています。

この規則案についての最終決定を行う前に、R&A と USGA はゴルフコミュニティー全体からのさ

らなるコメントや提案を考慮します。

「私たちはこの問題をあらゆる角度から検討してきたと考えているが、この課題には幅広い関心

が寄せられていることを踏まえ、このゲームの利害関係者にさらなる検討材料となる新しい問題

を提案する機会を与えたいと考えている。」とピーター・ドーソン（R&A チーフ・エグゼクティ

ブ）は述べています。

この規則変更案は、通常のゴルフ規則変更の 4 年のサイクルにしたがって、2016 年 1 月 1 日に発

効となります。この日程は、ゴルファーが、必要であれば、自分のストローク方法をこの新しい

規則の要件に適応させることができる時間を長期間与えることにもなります。

新しい規則案についてのさらなる情報は、規則 14-1 の変更案によって認められるストロークと禁

止されるストロークのビデオや写真を含む追加的な情報と共に、www.RandA.org/anchoring or

www.usga.org/anchoring を閲覧してください。

新しい規則はストロークの本質を定義し、維持することになります。

この新しい規則を提案する中で、R&A と USGA はゲームの長期的な利益は、ストロークとはクラ

ブ全体を球に向けてスイングすることであると確認することによって達成されるだろうと結論付

けました。

http://www.randa.org/anchoring
http://www.usga.org/anchoring


「ゴルフ 600 年の歴史を通じて、ゲームをプレーすることの本質は、クラブを手で握り、球に向

けて自発的にスイングすることでした。」とマイク・デービス（USGA エグゼグティブ・ディレ

クター）は述べています。「プレーヤーのチャレンジは、球を打つときにクラブ全体の動きをコ

ントロールすることであり、クラブをアンカリングすることはそのチャレンジの本質を変えてし

まいます。私たちの結論は、はやり始めたクラブのアンカリングという習慣を排除することによ

って、ゴルフスイングの伝統的な特徴を維持するためにゴルフ規則は修正されるべきであるとい

うことです。」

新しい規則はゲームにおける近年の出来事に対処します。

この提案はゲームがどのようにプレーされるのかを定義する R&Aと USGA の責任を反映していま

す。プレーヤーがどのようにストロークを行わなければならないのかという側面は、球は正しく

打たなければならず、押し出したり、掻き寄せたり、すくい上げてはならないと成文化した 100

年前の規則や 1968 年の「クロケット（クローケ）」スタイルのパッティングの禁止など、過去の

規則変更の中で対処してきました。

「統轄団体として、私たちの主要な使命であるゴルフ規則が引き続きゲームの基本的要素を維持

していくことを確保するために、私たちはプレーの方法とゴルフの動向を監視し、評価します。」

とデービスは付け加えています。

クラブをアンカリングすることは新しいことではありませんが、つい最近までそれは一般的では

なく、概して少数のプレーヤーたちによる最後の頼みの綱として見受けられました。しかしなが

ら、過去 2 年間でより多くのプレーヤーたちがアンカリングのストロークを採用するようになり

ました。ゴルフの統轄団体は、ゲームのすべてのレベルでのアンカリングの台頭に気付き、より

多くのコーチやプレーヤーたちがこの方法を支持していることに留意しました。今行動を起こす

という決断はそうした傾向を変え、伝統的なゴルフのストロークを維持したいという強い願いに

基づいています。

「アンカリングするストロークはより多くのプレーヤーたちにとって好ましい選択肢となって来

ており、そのことがこのようなストローク方法やゲームへの影響について私たちが再考察する理

由となりました。」とピーター・ドーソンは述べています。「私たちの懸念は、アンカリングす

るストロークがこのスポーツのずっと昔からの特徴に不可欠な伝統的なパッティングストローク

に取って代わる恐れがあるということです。」

経過と日程のおさらい

今年これまでに、R&A と USGA はアンカリングという課題を見直していることを発表しました。

国際的なゴルフコミュニティー全体でこの問題について幅広い議論がなされ、統轄団体はそれに

注目してきました。

各団体（R&A と USGA）はこの規則変更案について 2013 年春に最終決定を行うことになります。

それぞれのウェブサイト（www.RandA.org/anchoring あるいは www.usga.org/anchoring.）で指示され

ているように、管轄に対応する統轄団体にコメント文書を提出することを望む者は 2013 年 2 月 28

日までに行うことが推奨されます。

（このニュースリリースにおいては、R&Aとは R&A ルールズリミテッドを指す。）

http://www.randa.org/anchoring
http://www.usga.org/anchoring


編集注記：
この変更案では、現行の規則 14-1 を規則 14-1a とし、下記に記述されるように規則 14-1b を設ける

ことになります。

14-1b クラブのアンカリング（クラブを固定すること）
ストロークを行うとき、プレーヤーは「直接的」に、あるいは「アンカーポイント（固定
点）」を用いることによって、クラブをアンカー（固定）してはならない。

注１：プレーヤーはクラブや握る手をどちらかの手や前腕*に接触させることができることを
除き、プレーヤーが意図的にクラブや握っている手を自分の体のどこかに接触させてクラブ
を持った場合、そのクラブは「直接的」にアンカーされたことになる。

注２：プレーヤーが意図的に前腕*を自分の体のどこかに接触するようにして、クラブを握っ
ている手を、その周囲でもう一方の手がクラブをスイングすることができる安定点とした場
合、「アンカーポイント」が存在するものとする。

*前腕とは、肘から手首までの部分をいう。

R&A について

R&A ルールズリミテッドは R&A の規則制定法人です。セントアンドルーズに本拠地を構える R&A

は、The Open チャンピオンシップ、主要なアマチュアイベントや国際マッチを開催しています。

全米ゴルフ協会（USGA）と連携し、共同してゴルフ規則、アマチュア資格規則、そして用具基準

を施行したり、世界アマチュアゴルフランキングを運営することにより、R&A はゴルフというゲ

ームを世界的に統轄しています。R&A の活動管轄は、アメリカ合衆国とメキシコを除く

全世界です。

R&A はゴルフのための活動に取り組んでおり、国際的なゲームの発展および持続可能なゴルフ施

設の開発と運営を支援しています。R&A は 143 のアマチュアやプロフェッショナル団体の同意を

得て、128 ヶ国で 3,000 万人を超えるゴルファーのために活動しています。

R&A についてのさらなる情報は www.RandA.org を閲覧してください。

USGA について

USGA は 10 のナショナルアマチュアチャンピオンシップと 2 つのステート（州）ティームチャン

ピオンシップ、そして国際マッチに加えて、U.S.オープン、U.S.女子オープン、そして U.S.シニア

オープンを開催しています。R&A と共に、USGA はゲームを世界的に統轄しており、共同してゴ

ルフ規則、アマチュア資格規則、そして用具基準を施行したり、世界アマチュアゴルフランキン

グを運営しています。USGA の活動管轄はアメリカ合衆国、その準州、そしてメキシコです。

USGA は持続可能なゴルフコース管理方法の開発と支援における世界的なリーダーです。

USGA はゲームの歴史の主要な管財人であり、「For the Good of the Game」援助プログラムの基金

を設立しています。加えて、USGA のコースレーティングとハンディキャップシステムは 50 ヶ国

を超える６つの大陸で使われています。

USGA についてのさらなる情報は www.usga.org を閲覧してください。

http://www.randa.orgg/
http://www.usga.orgg/
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